
  
  

  

  هفته ملی سلامت مردان گرامی باد 

  "اید ؟ آیا در مسابقه سلامت برنده "
  نقش پدر در فرزند پروري

  

  پدر، معلم خانواده

مسئله پدري و عهده داري سرپرستی فرزندان ، مسئولیتی خطیر و موفقیت در آن مستلزم آگاهی ، فداکاري و اخلاق و 
او مسئول است اعتماد را در درون خانواده بیاورد، مراقب .  مسئول استپدر   "ص"به فرموده پیامبر. اعتقاد است 

ازهمان دوران جنینی پدر باید  .فرزندان باشد و زمینه را براي استقلال و آزادي فراهم آورد و مخاطرات را از آنها دور سازد
  . نباشدزمینه ساز تربیت فرزند باشد تا روزي که او به دنیا آمد دچار گرفتاري و سردرگمی 

اوست که همه چیز را می داند ، به همه   از نظر کودك. پدر مسئول دادن آگاهی هاي لازم و پرورش فرهنگی فرزندان است
از هر واقعه اي ، در هرجا که اتفاق افتد خبر دارد، آینده و گذشته را اوست که باید خبردهد ، . ي سؤالات پاسخ می گوید 

 .و بالاخره اوست که دریچه اي از اطلاعات را به روي کودك می گشاید

مدرسه است، زیرا پایه هاي صحیح علم و اطلاع را پدر درخانواده  این خطاست که تصور شود نقش فرهنگی فقط به عهده
می گذارد و اوست که فرزندان را در جهت توسعه و اطلاعات و رشد مهارت ها و معلومات و پرورش ذوق و سلیقه و جهت 

ید و بسیاري از پدر ممکن است بسیاري از آنچه را که خود می داند به فرزند خویش منتقل نما. دادن آنها یاري می کند
مسائل مورد نیاز و مشکلات و معماهاي او را حل کند و از این دید وضع راهنمایی را براي کودك ایفا کند و راهی براي 

 . زندگی او عرضه نماید

  اهمیت پدر در جنبه الگویی 

همه ي آنهایی که اطراف . است کودك در مسیر رشد از افراد بسیاري اثر می پذیرد و تحت تأثیر دیده ها و شنیده هاي بسیاري
اما پدر از همه ي آنها مهمتر و مؤثرتر است و این اهمیت و تأثیر تا . او هستند و به نحوي در او اثر دارند مدل و الگوي کودکند 

درس ، اخلاق ، : رفتار پدر در سنین خردسالی فرزند براي او همه چیز است . سنین نوجوانی همچنان بر جاي خویش است 



محبت ، شفقت ، وفاداري ، خلوص و صفا ، رشادت و : طفل همه چیز را از او کسب می کند. بیت ، سازندگی یا ویرانگريتر
 ...شهامت ، ادب و تواضع ، عزت نفس ، سجایاي اخلاقی ، درستکاري ، پشتکار ، سربلندي ، شرافت ، صداقت و

برخی از آنها رفتار فرزندان را انعکاسی از رفتار پدران دانسته اند و  این امر آن چنان از نظر روانشناسان تربیتی گسترش دارد که
نحوه استدلال پدر، به کارگیري وسایل و ابزار، کینه توزي . تو اول کودك خود را به من بنماي تا بگویم تو که هستی : گفته اند 

 . همه در کودك مؤثر است... و خود خواهی او و

و با افکار و رفتارشان کودك را جهت می دهند ، و موجبات رشد و یا . فتار شخصی خود مسئولندبر این اساس پدران در برابر ر
  .سقوط شخصیت فرزندان را فراهم می آورند

 " روش مؤثر براي این که پدر بهتري باشیم 10 "                                     

 .به همسرتان بسیار عشق بورزید - 1 

اجازه دهید فرزندانتان . همسران آینده خود به همان گونه اي رفتار می کنند که شما با همسرتان برخورد می کنیدپسرانتان با 
وقتی که شما و همسرتان تعارض و اختلاف دارید، به فرزندانتان . ببینند که شما عشق و محبت را به مادرشان ارزانی می دارید

مهمترین بخش زندگی که شما براي فرزندانتان . به شیوه درست حل و برطرف نمایندنشان دهید چگونه دو آدم می توانند آن را 
تدارك می بینید، ازدواج و خانواده است و بهترین نوع آماده سازي این است که کودك با پدري زندگی کند که مادرش را بسیار 

 .دوست می دارد

 .مرد کاملی باشید - 2

ر طول هفته با همسرتان داد و بیداد کنید، هر آنچه درباره مهربانی و علاقه مندي اگر شما به کودك خود محبت کنید ولی د
ندتان رزتی که ملزم به انجام کاري براي فآیا شما به قول هایتان پایبند هستید؟ وق. بگویید در نظر فرزندانتان به حساب نمی آید

 هستید، آیا به هر نحوي که شده آن را انجام می دهید؟

 .کنید خود را صرف کودکانزمانی  - 3

مهم نیست ما چه می گوییم، بچه ها می دانند که ما وقت خود را براي کارها و یا افرادي صرف می . تقویم ها دروغ نمی گویند
مهم نیست که برنامه کاریتان . طوري برنامه ریزي کنید که زمانی را با فرزندانتان بگذرانید. کنیم که برایمان بسیار مهم هستند

ببینید که چه چیزهایی مورد علاقه . گونه است، این وظیفه پدر است تا زمانش را طوري تنظیم کند که با فرزندانش نیز باشدچ
پسرهایم به ورزش علاقه مندند بنابراین ما با هم توپ بازي ). این می تواند در مورد هر فرزندي متفاوت باشد(فرزندانتان است 

 .اه را دوست دارد لذا او را به گردش می برممی کنیم ، دخترم پارك و تفرجگ

 .به فرزندانتان یاد دهید براي خود ارزش قائل شوند - 4

مادرم . این که چگونه فرزندان ارزش خودشان را از چشم پدر مشاهده کنند، تأثیر بسزایی در کل زندگی شان بر جاي می گذارد
مفهوم و اهمیت بسیار  این کار بسیار خوبی بود که انجام دادي! پسرم«: تأثیر شگرفی در زندگیم داشت ولی وقتی پدرم می گفت

وقتی که یک پدر تشویق و تحسین به موقع و مناسبی از فرزندانش به عمل آورد می تواند اثر ماندگاري بر . زیادي برایم داشت
 .ر می گردداین کار، انگیزه و مشوقی براي کودکان در رسیدن به مراحل بالات. زندگانی آنها بگذارد

هرگز فرزندانتان را با کلمات پست و سخیف صدا نزنید و کلمات ناپسند را در موردشان به کار . اما عکس آن نیز صادق است
 .نبرید، چرا که همانند تیرهایی هستند که زخم عمیق آنها همواره در طول زندگی بر جاي می ماند

 .همانند یک خانواده گفت وگو کنید - 5

حداقل یک وعده غذایی را با خانواده تان صرف کنید و در همان حال . متحد، به فرزندانش احساس امنیت می دهدیک خانواده 
حداقل بخشی از شب را به عنوان یک خانواده بگذرانید نه این که به تماشاي . قات آن روز با هم صحبت کنید در مورد اتفا



. زینه نیست، شما می توانید با هم بازي کنید یا به پیاده روي یا پارك برویدمطمئن باشید این کار اصلاً پره. تلویزیون بنشینید
 .ما عاشق نصیحت کردن هستیم ولی شنیدن موقعی صورت می گیرد که ما واقعاً بدانیم نیازهاي قلبی فرزندانمان چیست

 .مأموریت هاي خودتان را بشناسید - 6

فشارهاي . خانه خود به جهان هدیه اي اهدا کنید که پس از شما خواهد زیستمأموریت شما به عنوان یک پدر این است که از 
 .ناشی از حل بحران هاي زندگی یکی پس از دیگري به راحتی باعث بی توجهی و اهمیت ندادن به این مأموریت می گردد

من کاملاً درك می کنم «: و بگوید اگر یکی از فرزندان توسط مادر تأدیب شده، پدر باید قادر باشد آن فرزند را به کناري بکشد
به من بگو که علت این کارت چه بود؟ قصد داري براي جبران آن چه کار کنی و  .که مادرت بایستی امروز تو را تأدیب می کرد

 دفعه بعد در مورد آن اشتباه چگونه عمل می کنی؟

 .انتقاد پذیر باشید و ضعف هایتان را قبول کنید - 7

ولی فرزندانمان فقط نیاز ندارند که موفقیت ما . افرادي ضعیف هستیم فکر کنند ا از مردم بترسیم که مبادا غرور باعث می شود م
وقتی ما تصمیمات . آنها می خواهند ببینند وقتی که ما به دیگران صدمه می زنیم در پی التیام آن نیز هستیم. را ببینند

 .نیز پذیرا باشیم نادرستی اتخاذ می کنیم، باید مسئولیت عواقب آن را

 . نه به خاطر فرو نشاندن خشم و عصبانیتفرزندان  تربیت  - 8

بچه باید مشاهده کند که ادب . به خودتان زمان بدهید تا آرام و خونسرد شوید. به خاطر خشم خود، فرزندانتان را تنبیه نکنید
 .کردن و دوست داشتن دو چیز ضد و مخالف هم نیست

. شاید با کمی درد هم توأم باشد ولی هدف آن تصحیح کردار ناپسند و رشد و تکامل شخصیت است. تتربیت کردن، تنبیه نیس
من می خواهم کودکانم بدانند وقتی امتیازاتی را از آنها سلب می کنم یا مجبور می شوم که پشت دستشان بزنم، قصدم عذاب و 

گی، کودکانم به الگوهاي ناپسندي عادت نکنند که این امر شکنجه دادن آنها نیست بلکه به این خاطر است که بعدها در زند
 .باعث آسیب رساندن به آنها در آینده می گردد

 .را بیاموزند» هرچه بکاري، درو می کنی«قانون  فرزندانتانبگذارید  - 9

این است که کناري  وقتی کودکانمان تصمیمات نادرستی می گیرند، بعضی اوقات بهترین کاري که یک پدر می تواند انجام دهد،
  .بایستد و بگذارد که آنها خود نتیجه آن را ببینند

 .از نشان دادن احساس محبت آمیز خود نهراسید - 10

مطالعات نشان داده که وقتی کودکان این محبت را تجربه . اداي کلمات محبت آمیز و ابراز احساسات اهمیت بسزایی دارند
یک روز نباید براي پدري بگذرد که به . به دنبال این حلقه گمشده می گردند نکنند، با روش هاي مخرب و آسیب رسان

 .چرا که هر روز شاید آخرین باري باشد که ما این فرصت را داریم. »دوستتان دارم«فرزندانش نگفته باشد 

ما نیاز . را تفویض کند انرژي زیادي از ما صرف می شود تا زندگی مان را طوري سروسامان بدهیم که خداوند به ما عنوان پدر
کاش زمان «داریم که بیشتر اوقات خود را با فرزندانمان بگذرانیم تا این که هرگز زمانی نیاید که به عقب بنگریم و آرزو کنیم 

 .بیشتري را با آنها صرف کرده بودم یا به آنها می گفتم که چقدر دوستشان دارم

-  
  

  محترم شهاب
  کارشناس سلامت خانواده

 بهداشت شهرستان سمنانمرکز 


