
   ضریب ھوشی در کودکان شیر مادرخوار بالاتر است  
  

شیر مادر سرشار از مواد مغذي و داراي انواع ويتامین ھا مي باشد و بھتر از ھر چیز ديگري رشد فرزند 
دلبند شما را تضمین مي كند، كودكي كه در دوران اولیه زندگي خود تغذيه مناسب داشته باشد به 

تغذيه با شیر مادر . دست يافته، در آينده تندرست و شاداب خواھد بودرشد و پرورش جسماني كامل 
بھترين و . سالم ترين راه براي مراقبت از نوزاد است كه ھم براي كودك و ھم براي مادر سودمند است

  . ماھگي فقط شیر مادر است ۶كامل ترين غذا براي كودك تا سن 
   

  : مزاياي مربوط به كودك
  

  . شیر مادر از شیرھاي ديگر مغذي تر است
  .ھمیشه استريل و در دسترس مي باشد

نوع عامل ضد میكروبي در شیر مادر وجود دارد كه مانع بروز بیماري در كودك خواھد شد از  ٣٠٠بیش از 
بار كمتر از كودكان شیر  ١۴تا  ٣اين رو میزان شیوع اسھال در كودكاني كه شیر مادر مي خورند 

مصنوعي خوار است و به دلیل وجود ھمین عوامل ضد میكروبي، شیر مادرخواران كمتر به عفونت 
  .تنفسي، عفونت ادراري و عفونت گوش میاني مبتلا مي شوند

  .مكیدن سینه توسط شیر خوار باعث رشد فك و دندان ھا ي كودك مي شود
بسیار كمتر گزارش شده است و در خانواده  میزان ابتلا به آسم، اگزما و انواع آلرژي در شیر مادرخواران

  .ھايي كه يكي از افراد مبتلا به حساسیت ھستند، حتما بايد كودك با شیر مادر تغذيه شود
در شیر مادرخواران به علت متابولیسم بھتر كلسترول، مشكل افزايش كلسترول و احتمال خطر ابتلا به 

  .بیماريھاي قلبي عروقي كمتر است
ن شیر مادر بھتر از چربي و پروتئین ديگر انواع شیر ھا ھضم و جذب مي شود به ھمین چربي و پروتئی

دلیل دردھاي قولنجي جمع شدن گاز، استفراغ و حساسیت نسبت به پروتئین در اين شیر خواران كمتر 
  .مشاھده مي شود

دای  شیردھی  تركیب شیر مادر ھمراه با رشد شیر خوار تغییر پیدا مي كند، چربي شیر مادر در ابت
كمتر و  سپس میزان آن تدريجا بیشتر مي شود، اين تغییرات كمك بزرگي به سیر نگه داشتن شیرخوار 

. به علت اختلاف در تركیب چربي شیر مادر، شیرخوار پر خوري نمي كند و كمتر چاق مي شود. مي كند
  .بزرگسالي استچاقي اين دوران زمینه ساز عوارض قلبي عروقي، مفصلي و بیماري قند در 

به علت وجود آب كافي در شیر مادر به خصوص ابتداي شیر، تشنگي شیرخوار برطرف شده و اشتھاي 
  .او تحريك مي شود و نیازي به دادن آب يا آب قند حتي در مكان ھاي بسیار گرم و خشك نیست

ه مادر ھنگام شیر تغذيه با شیر مادر رابطه عاطفي بین مادر و فرزند را بیشتر مي كند، تماس و توج
  .دادن اثر مطلوبي بر رشد شیرخوار دارد

   
  :مزايا براي مادر

  
  .ماه اول زندگي كودك، حاملگي در مادر  به تاخیرمی افتد  ۶در صورت تغذيه انحصاري با شیر مادر در 
  . بازگشت وزن مادر به وزن قبل از بارداري

  .كمك به اقتصاد خانواده
  . جمع شدن سريع عضلات رحم پس از زايمان

  . کاھش  ابتلا به سرطان پستان و تخمدان
   

  آغوز چیست و چرا اھمیت دارد؟
  

را آغوز يا كلستروم يا ماك مي ) ساعت اول تولد ۴٨تا  ٢۴(شیري كه در ابتداي تولد تولید مي شود 
ندارد آغوز به دلیل داشتن مواد اين شیر زرد رنگ و غلیظ است و شباھتي به شیر معمولي . نامند

مغذي و مفید از ابتلا شیرخوار به عفونت ھاي تنفسي و اسھالي و بسیاري  از بیماري ھاي ديگر مانند 
  .بیماري ھاي چشمي جلوگیري مي كند به ھمین دلیل به آغوز اولین واكسن نیز مي گويند
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