
  

    

  »جات خام سالم سازي سبزیجات و میوه« 
سبزیجات در مراحل مختلف کاشت، آبیاري و برداشت                

  . توانند به انواع تخم انگل و میکروب آلوده شوندمی
اي، لازم است هاي رودهبراي جلوگیري از ابتلاء به بیماري  

   .سازي شوندصورت خام، سالمقبل از مصرف به
   :الم سازيس مراحل

سازي                   پاك (جات با آب سالم شستشوي سبزیجات و میوه .1
  ) گل و لاي و مواد زائد

دقیقه در  5جات به مدت داشتن سبزیجات و میوهنگه .2
به ازاي (  مایع ظرفشویی و آب براي حذف تخم انگل محلول

  . ) شویی اضافه شودقطره مایع ظرف 5الی  3لیتر آب،  1 هر
  جات با آب سالم شستشوي مجدد سبزیجات و میوه .3
دقیقه در  5جات به مدت داشتن سبزیجات و میوهنگه .4

لیتر آب، نصف  5به هر  (محلول کلر و آب براي ضدعفونی 
هاي ضدعفونی              خوري کلر اضافه شود و یا از محلولچاي قاشق

  .) دودستور مصرف استفاده شمورد تأیید وزارت بهداشت طبق 
 شستشوي نهایی با آب سالم  .5
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