
  
   و  خیراتضمن آرزوي قبولی من، رین موخی

 ، ها و مراسم مختلفنذورات شما در برگزاري آئین
آنجایی که رعایت نکات بهداشتی، از دستورات  از

دین مبین اسلام و تأکیدات همیشگی امامان و 
جهت حفظ سلامت و ؛ باشدمیپیشوایان دینی ما 

به برخی  ،ترویج فرهنگ رعایت اصول بهداشتی
و  تهیهه در بهداشتی قابل توجهاي و توصیه نکات

  .گردداشاره می ...و ، قربانی نذري موادغذاییتوزیع 

  
  

  هافرادي که درتوزیع  و طبخ ،تهیغذایی  مواد
شستشوي کامل دست با ( بهداشت فردي، دخالت دارند
استفاده از  ، ثانیه  60تا    40  به مدت آب و صابون

رعایت را  )بارمصرف، کلاه و روپوش تمیزیک دستکش
  .نمایند

  ،هآشپزاندر  ،غذا کنندگانو توزیع کنندگانتهی
فصول سرما و شیوع بالاي سرماخوردگی از ماسک 

اي که در دست آلودهسرفه، عطسه یا  .استفاده نمایند
تواند سبب انتقال می ،باشد مواد غذاییتماس با 

 .زا شودبیماريعوامل 

  

  
  

  
  

    
 گاهی دیده ،تدر برخی مجالس پرجمعی             
هاي چاي را داخل ظرفی ریخته و شود که استکانمی

ها به محض پاك شدن با ریختن مقداري آب روي آن
کار این .کنندها استفاده میدوباره از آن ،رنگ چاي

بنابراین . شودمی هااي از آلودگیمجموعهسبب انتقال 
شوینده و گندزدا  مواد ها با آب،شستشوي استکان

 .ضروري است

  ،از فرو بردن لیوان و براي ریختن آب و شربت
ن است، آپارچ به داخل ظرفی که آب و شربت در 

 .خودداري شود

  غذایی نذريدر توزیع از ظروف یکبار  مواد
         .استفاده شود آلومینیومی و یا، کاغذي گیاهیمصرف 

    ي هاغذایی و نوشیدنی مواد و توزیع گهدارين

    پلاستیکی بارمصرف یک ظروفگرم و داغ در 
زا، سرطان موادآزادشدن  دلیلبه، )استایرنی پلی(

ها در محیط زیست بیش از بوده و تجزیه آن خطرناك
در گیاهی ظروف که ؛ درحالیکشدسال طول می 300

عاري از هرگونه ، تماس با مایعات و غذاهاي داغ
بوده و در  هاي شیمیایی العمل اثرات مضر و عکس

عنوان به شوند؛ همچنینمیتجزیه  ،شش ماه کمتر از
بوده و محیط زیست را خوراك دام نیز قابل استفاده 

  .اندازندبه خطر نمی
 

  
  که قبل پاستوریزه باشد یا اینشیر مورد استفاده

 .دقیقه جوشانده شود 3 به مدت و مصرف از توزیع

 کردن غذا از روغن مخصوص سرخسرخ براي-

 . شوداستفاده  ،کردن

 حرارت زیاد کردن، به روغن مخصوص سرخ
  یاي سمهمادسبب تولید حرارت زیاد  ؛داده نشود

ند تواکه می شدهدیگري  مضر موادنام آکرولئین و به
  .در درازمدت در عملکرد کبد اختلالاتی ایجاد کند

 کردنی ، از روغن سرخباربیش از یک         
 .نگردداستفاده  حرارت دیده،

  هدرصات مشخّهاي داراي غذا از روغن تهی
 . با ترانس پایین استفاده شود کامل بهداشتی و

  بهداشت فردي 

  مقدمه

   مواد غذاییبهداشت 

   ابزار و ظروف کاربهداشت 



 اري داز نگهدرشده غذایی پختهمواد               
) ساعت  2  بیش از(ت طولانی مدبه دماي محیط

    و در صورت الزام به نگهداري شده خودداري
 گراددرجه سانتی 4زیر  ، در دمايساعت 2 بیش از

د گرادرجه سانتی 63بالاتر از دماي  یا) داخل یخچال(
  .شودنگهداري 

  نشودغذا از سنگ نمک استفاده  پختبراي. 

 طبخ غذا  از مصرف بیش از حد نمک در
 .خودداري شود

 شده یددار داراي مجوز بندي تصفیهاز نمک بسته
 .گرددرت بهداشت استفاده اساخت از وز

  از نگهداريهم کنارپخته در  غذایی خام ومواد، 
 .داخل یخچال و یا سردخانه خودداري گردد

 از  ، ترجیحاًدرصورت توزیع سبزي و سالاد
صات کامل بهداشتی بندي داراي مشخّسالاد بسته

 . استفاده گردد

 هايصورت اصرار بر استفاده از سالاددر            
 سازي سبزیجاتسالمچهارگانه مراحل  ساز،دست

 )زدایی، ضدعفونی و شستشوي نهاییپاکسازي، انگل(
 .ضرورت دارد

 ساز که احتمال هاي دستشربت توزیعجاي به
... میوه، شیر و ها بسیار بالاست، از آبآلودگی آن

 .نفره استفاده شودبندي تکبسته

  
  

 بهداشتی صورت پذیرد هايمکان پز دروپخت. 

 ها سفره از راه رفتن روي در هنگام توزیع غذا
 .شودخودداري 

 آوري وسایل مشترك از جملهنسبت به جمع: 
منظور جلوگیري از به... و  حوله، سجاده، چادرنماز

 .اقدام گردد هاي پوستیبیماري

 هاي زباله به تعداد کافی در با قرار دادن سطل
 از ،...ها و در میادین، خیابانتوزیع نذورات  محل

 .شهر،جلوگیري شود يپراکندگی زباله و زشتی چهره

 جات عزاداريو پاي دسته در معابر کشتار دام 
شدن خون دام به افراد و محیط شده که پاشیده سبب

ضمن ایجاد مشکلات شرعی و کثیفی معابر، بهداشت 
و باعث تهدید روان کودکان و بهداشت عمومی را 

 ،زخمسیاه مانند مشترك انسان ودام هاي  انتقال بیماري
. شودمیکنگو کریمه يکشندهبیماري و مالتتبسل، 
هاي و محل کشتارگاه دام دربا قربانی و ذبح رواز این

 .خیر قربانی خود را تکمیل نماییم مجاز، عمل

 دستورعمل هاي مرکز سلامت محیط و کار :منابع
 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی

            –  رجایی  شهید خیابان    – سمنان  ؛  نشانی
  محیط  مهندسی بهداشت –  سمنان  شهرستان مرکز بهداشت 

 

  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمناندانشگاه 

  مرکز بهداشت شهرستان سمنان

  
  

  
  

     مهندسی بهداشت محیط شهرستان سمنان

   عمومیبهداشت 


